Sokndal kommune

Informasjonsskriv til besgkende pa Solbg Sjukeheim

23.02.2021

Pa grunn av den pagaende pandemien opprettholder Sokndal kommune strenge

smittevernrutiner ved besgk pa Solbg sjukeheim.

Avklaringer i forkant av besgk:

Utsett bespket hvis du har feber eller andre luftveissymptomer. Du ma ha vaert helt
symptomfri i minst 5 dggn for du kan komme pa besgk.

Er du i karantene (som naerkontakt eller reise) eller isolasjon kan du ikke komme pa
besgk.

Besgkende oppfordres til 3 fglge gjeldende nasjonale smittevernrad for befolkningen
seerlig ngye i perioden fgr og mellom besgk.

Vi anbefaler tilreisende fra kommuner med utbredt smitte og /eller kommuner
bergrt av muterte utgaver av coronaviruset, om a unnga besgk til eldre og sarbare
personer de fgrste 10 dager etter at du er tilbake fra omradet.

Ved besgk ma folgende smittevernrutiner ivaretas:

Alle besgkende anbefales & bruke munnbind. Munnbindet kan tas av inne pa rommet
til fullvaksinerte beboere, der det er gatt 14 dager siden beboer ble fullvaksinert.

Nar pasient og pargrende er fullvaksinert trengs det ikke bruke munnbind. Det
anbefales likevel ved opphold i fellesareal.

Tilstreb & holde minst 1 meters avstand, helst 2 meter til beboer, ansatte og andre
beboere.

Besgkende ma vaske/sprite hendene fgr og etter besgket. Sjukeheimen legger til
rette for at handsprit er tilgjengelig.

Besgkende bgr ga direkte til og fra beboerens rom, eller besgksrom. Ved opphold i
fellesomrade: pase at besgkende holder minst 1 meters avstand til ansatte og andre
beboere enn den de besgker.

Besgkende bes om a registrere seg hos personalet ved ankomst. Dette for 3 lette
arbeidet med en eventuell smitteoppsporing.

Vaksinerte beboere kan na ha naer fysisk kontakt, ogsa ansikt til ansikt, med et
begrenset antall uvaksinerte besgkende, og de samme over tid. Det er beboeren selv
som bestemmer hvem som er deres naermeste.

Hvis bade den besgkende og beboeren er vaksinert, kan de ha naer fysisk kontakt,
ogsa ansikt til ansikt.
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- Enkelte sjukeheimsbeboere blir ikke vaksinert. Dette kan skyldes at de ikke gnsker a
bli vaksinert eller at helsen deres er sa darlig at det ikke anbefales. Gode
smittevernrutiner opprettholdes for a beskytte disse beboerne. Det anbefales a
bruke munnbind ved behov.

- Huvis dere har med mat, skal alle utfgre handhygiene fgr maten serveres og inntas.
Dere kan ikke benytte kjgkken pa avdelingen.

- Pasienten kan ta imot gaver, blomster og lignende

- Dersom dere i etterkant av besgke pa sjukeheimen far symptomer pa korona, bgr
dere ved prgvetaking opplyse om at dere har vaert pa besgk pa sjukeheimen. Dette
pa grunn av smitteoppsporing.

Telefon Thildatunet: 40 44 71 70/71
Telefon Soltunet: 40 44 71 80/81

Telefon Bgtunet: 40 44 71 90/91



