
EGENMELDING  

 

Navn: …………………………………………………………………….  Født: ……………………………….. 

har vært borte fra skolen f.o.m (dato) …………………..   t.o.m. (dato) ………………….. 

på grunn av               egen sykdom       barns sykdom        barnepassers sykdom  

Jeg har omsorg for 3 eller flere barn under 12 år:      ja                 nei  

Jeg er alene om omsorgen:     ja                 nei   

Informasjon om barn: 

Hvis du har 1-2 barn kan du være hjemme med sykt barn opp til 10 dager i løpet av et kalenderår. 

Hvis du har 3 eller flere barn kan du være hjemme med sykt barn opp til 15 dager i løpet et 

kalenderår. Hvis du er alene med omsorgen for barn, kan du være hjemme med sykt barn opp til 20 

dager om om du har 1-2 barn og opp til 30 dager om du har 3 eller flere barn.  

Varighet og antall:  

Du må ha gått 8 uker i introduksjonsprogrammet for å bruke egenmelding. 

Du kan maks ha 4 egenmeldinger per 12 måneder. 

En egenmelding kan maks være på 3 kalenderdager. Etter det må du ha legeerklæring. 

Hvis du er syk fredag, må du ha legeerklæring fra mandag av.  Ring legekontoret første dagen du er 

syk og trenger legeerklæring, så ringer du legekontoret igjen når du er frisk. Da får legekontoret 

oversikt over hvor lenge du var syk, og skriver ut legeerklæring. 

Du må ha legeerklæring: 

Hvis du er syk mer enn 3 dager på rad.  

Du har brukt 4 egenmeldinger per 12 måneder. 

Du må gå med enn 16.dager mellom hver gang du bruker egenmelding. 

Hvis du blir syk før du har gått 8 uker i introduksjonsprogrammet.  

OBS! Du får trekk i introduksjonsprogrammet om du har ugyldig fravær, du kan risikere å miste 

introduksjonsprogrammet. 

 

Dato: ……………………. 

Underskrift: …………………………………………………………………………………… 


