
 

 

 

 
 

  



 

 

 

 

SFO er et frivillig tilbud til småskolebarn om tilsyn og fritidstilbud før og 
etter skoletid. Barn som har utearbeidende foresatte kan ha et stabilt og 
godt oppholdssted fylt med aktiviteter og lek, mens foresatte er på 
arbeid. 

Ved Sokndal skole er SFO for barn fra 1. - 4. klasse og i tillegg for barn 
med særskilte behov på 1. – 7. klassetrinn. 

 

 

 

FOR SFO BETYR DET MYE 
AT BÅDE BARN OG FORESATTE 
FØLER SEG TRYGGE OG 
ER FORNØYDE MED TILBUDET. 
VI HAR ET FELLES ANSVAR FOR BARNA. 

 
 

 
 
 

SFO følger skoleruten,  men har i tillegg åpent i høst-, vinterferie og de to 
første ukene av sommerferien.  

 

Åpningstidene er fra kl. 06.45 - kl. 16.00 mandag til fredag. 

 

Søknadsfristen er 15. mars hvert år. Det søkes om plass i Visma.        

   



 

 

Vårt mål er at barna: 

● får utvikle mange og gode vennskap 
● får et trygt, stabilt og positivt miljø 
● får den omsorg de trenger 
● får tilfredsstille sitt behov for lek og selv velge 
           aktiviteter på sin fritid innenfor noen overordnede rammer 
● viser respekt, ansvar og omsorg for hverandre 
● blir lyttet til og ha mulighet for medvirkning 
● føle seg inkludert i en gruppen 
● har mulighet for ro og hvile hvis det er ønskelig 

 

Aktiviteter på SFO kan være forming, svømming i bassenget på skolen, 
brettspill og diverse leker, baking, små turer i nærmiljøet, biblioteket, bingo, 
kinobesøk, aktiviteter i dansesalen, utelek og ballek. Vi feirer karneval, har 
”Hallo venn” fest, julebasar i skolekantinen der inntektene går til veldedige 
formål, har aktivitetsdag i skolegården eller Sokndalshallen og andre kjekke 
ting vi finner på.  

Priser fra 01.08.19: 

Timer pr. uke:  Årssum: Pr. innbetaling: 

6 -14 t 19.854 kr 1805 kr 

15 - 18 t 25.530 kr 2321 kr  

19 - 22 t 31.180 kr 2835 kr 

I tillegg kommer det 150 kroner i matpenger pr. måned når en har full plass. 

 

SFObetalingen skjer på etterskudd, dvs at fakturaen gjelder for forrige 
måned. Betalingen for SFO-året fordeles på 11 fakturaer.  

 

 

 

 

 

 



 

Forventninger fra oss: 
 

● Handlingsplanen blir lest.  
● Navn på dem som kan hente barnet blir gitt til SFO via Visma. 
● Gjensidig informasjon om forhold som har betydning for barnets 

trivsel og atferd. 
● Gjensidig lojalitet og åpenhet. 
● Imøtekommenhet og en positiv innstilling til samarbeid. 
● Foresatte gir beskjed om sykdom/fravær/hentetider og endringer 

av avtaler - ønskelig at dette skjer via Visma. 
● Foresatte sørger for ekstra skift, innesko og  god merking av klær 

og utstyr. 
● At foresatte en gang i blant har tid til å sette seg ned på SFO og 

se hva vi holder på med. 
● Foresatte gir oss tilbakemeld, kommer gjerne med ideer og 

ønsker. Hvis det er noe dere ikke er fornøyde med, er det viktig at 
vi får vite det. Det hjelper lite å fortelle det til ”alle andre”. 

 

 

  



 

SFO dagen 
Morgen: 

På morgenen er det rolig lek. Er ønsket å sitte og slappe av i ro, er det også mulig. 
Andre trenger kanskje fem minutter i gangen, før de kommer inn eller bare sitte på 
kjøkkenet med en voksen.  Noen ganger har vi aktiviteter. 

Vi tar “ryddetid” kl 08.05 og så lufter barna seg litt før skolen begynner. 

De som ønsker å spise medbrakt frokost, må ha kommet til klokken 07.45. 
SFO serverer vann og melk. 

Ettermiddagen: 

Når skolen er slutt kommer barna bort til oss på SFO. De venter fint i kø sånn at vi får 
registrert dem på innsjekkingstavlen. 

Mandag og tirsdag  har vi kafe på SFO. Da bestemmer de selv når de 
vil spise. Vi lager til 5 bord som de kan sitte med, og så bestiller de 
maten via kelnere som enten er elever i 4. klasse eller voksne. Er 
været og temperaturen bra, spiser vi ute så sant vi kan. 

Torsdagene  får ungene en liten pause mellom skole og SFO. Vi ringer barna inn for å 
spise så snart vi er klar med maten. Da serverer vi corn flakes og pu�et hvete. 

Etter måltidet velger barna aktivitet.  Vi bruker laminerte ark med bilder, som henger 
på tavlen ved inngangen til SFO. Bilder der barna setter på navnet sitt på den 
aktivitet de har valgt. Velger de å være ute, er valget enten ”Dekkjungelen” eller 
”Skolegården” med alle mulighetene de kan finne på der, f.eks tikken, fotball, hoppe 
kryss, ståball bare for å ha nevnt noe. 

De som vil være inne har mye å velge mellom. Vi har brettspill, bøker, dukker, bøker, 
musikk, geomag, treklosser, perler, lego, små biler, store og små pluss pluss eller være 
kreative med formingsmaterialer.  

 

Onsdag og fredag  serverer vi varm mat, menyen står på 
tavlen. Noen ganger tar vi en liten samlingsstund, andre 
ganger velger de bare aktivitet når de sjekker inn. 
Aktivitetene henges opp på oppslagstavlen ved SFO-døren 
og de henger på sitt navn på det de ønsker å gjøre. Da kan 
valgene være tur, formingsaktivitet, lek i skolegård, 
dekkjungel, lek inne. På fredagene får de en liten snacks 
siden de spiser tidlig på skolen.  

Onsdag spiser vi kl 14, mens vi på  fredagen spiser kl 13.30. De barna som blir hentet 
da, får med seg litt mat på veien hvis de vil og det er mulig.  



 

 

4. klasse:  

Vi reiser med 4. klasse til Kongeparken før jul hvert år. Der 
får de risengrøt, de kan benytte de karusellene som er 
åpne og lage ting hvis de har tid. Vi har brukt privatbiler 
de siste årene - det fungerer greit. 
 
 

 

3. klasse: 

For 3. klasse har vi en SFO-kveld. Da tre�es vi på SFO om 
kvelden. Vi spiser noe godt, leker og finner på gøye ting.  

 

Fellesturer eller aktiviteter:  

Vi har som mål å få til fellesturer med SFO i nærområdet. Fint hvis dere hjemme kan 
framsnakket dette. Slike turer blir enten en onsdag eller fredag, og da er vi tilbake på 
SFO før vi spiser.  

 

Fødselsdagfeiringer:  

Vi prøver en litt annen vri i år. Den siste onsdagen eller fredagen i måned, feirer vi alle 
med fødselsdag denne måneden. Da synger vi for barna det gjelder og så får de en 
korthilsen fra oss. Vi feirer med f. eks is, kaker, popkorn, kjeks eller frukt. 

 

Svømming 

Vi har tilgang på svømmehallen hver onsdag fra kl 13 til 14. 
Vanligvis deler vi  elevene opp trinnvis,  men i år slår vi sammen 
3. og 4. trinn fordi de er så få. Da koser vi oss med frilek. Det 
står på månedsplanen hvem som skal svømme. 
3. og 4. klasse har alltid første onsdag i måneden, og så følger 
2. klasse og 1. klasse til slutt. Dere vil dagen før få sms med 
beskjed hver gang det er deres barn som skal bade. De ansatte 
frisker opp livredningskurs hvert år. Det er alltid med en voksen 
som har kurs i svømmehallen. 

   



 

MÅLTIDET: 

Vi er mange barn på SFO, så vi deler oss i avdelinger under måltidet. 1.trinn og 
2.trinn spiser i 1B sitt klasserom, mens 3. trinn og 4.trinn 
bruker klasserommet til 1A. 

Barna må vaske hendene sine før maten blir servert. 

Det serveres vann til måltidet. 

 

Mandag og tirsdag: 

Da serverer vi brødskiver og knekkebrød med 
pålegg. Og barna kan velge når de vil spise. 

  

Torsdag:  

Serveres det pu�et hvete og corn flakes. 

 

Onsdager og fredager: 

 Da serverer vi varm mat, salater, osteskiver, 
 bakverk og lignende. 

 

 

 

Vi oppfordrer alle til å smake. Hvis barnet ikke liker det som er på meny, får de 
tilbud om knekkebrød.  

På månedsplanen kan en lese hva vi spiser de forskjellige dagene. Send med noe 
ekstra i matboksen hvis dere vet at maten ikke faller i smak :O)  

 

Menyen kan forandres hvis det er hensiktsmessig og passer bedre til SFO dagen. 

 
   



 

 

ANSATTE : 
Leder : Siv Lindland Volden 

Miljøarbeider:  Andrea Nesvåg Eia og Åsmund Holmen 

Barneveiledere: Berith Midtbø,  Berit Karin Moi, Cecilie Mysing, Charlotte 

Therese Aase, Elin Stene Urdal, Hanne Marie Tønnessen, 

Linn Stene, Malin Bilstad, Monika Eia, Nathalie Omdal Solli, 

Vivi Log Midtbø. 

Lærling: Joakim Omdal 

  

 

 
Vi har teammøter hver tirsdag mellom kl. 13 og 14 for ansatte i SFO. Ellers har vi personalmøter etter behov. 

Personalet har 5 planleggingsdager i året ved full stilling. 

 

PALS 
 

Også på SFO driver vi med pals. Vi gir brakort og andre positive tilbakemeldinger i form av  

f.eks, ros, tommelen opp og “high five”. 

 

Det gis milde, forutsigbare konsekvenser ved uønsket adferd. Når det gis en konsekvens, skal 

det fylles ut en hendelsesrapport. Rapportene leveres kontaktlærer for registrering. På sfo 

får de felles belønninger etter 200 bra kort. Det kan være popcorn, kake, lesestund, film, ha 

med dag, felles lek ved måltid eller vitser og gåter. 

 



 

RUTINER FOR TURER VED SOKNDAL SFO 

 

MÅL:  

- Skape turglede og opplevelser i naturen. 

- Skape positive rammer rundt utfluktene for barna og personalet. 

- Barna skal føle trygghet og sikkerhet. 

- Forhindre ulykker. 

- Utvikle sosial kompetanse. 

 

TILTAK; På SFO går alle barna faste dager. Oversikt over de barna som kommer morgen og 

ettermiddag har vi via Visma på ipad som ligger på kjøkkenet. I tillegg har vi en innsjekktavle 

med knotter, som vi tar på når de kommer og går. Vi har alltid med en liste med navn på de 

barna som er med på tur. 

 

SFO kan ha utflukter på ettermiddager når skolen slutter kl.12:00. De dagene skolen slutter 

kl 14:00 kan det bli aktuelt med korte turer. Disse utfluktene er som regel planlagt på 

forhånd, og dere vil få beskjed om når vi er tilbake på sfo. Det er minst to voksne med på 

turen med unntak der en voksen har med seg en barnegruppe på max. 10 barn. De voksne 

fordeler ansvaret for barna mellom seg. 

 

Dersom det blir brukt bil til våre utflukter skal barna være sikret slik det går frem av 

forskriftene. Vi ber også om skriftlig kjøretillatelse fra foresatte. Vi unngår sterkt trafikkerte 

veier, om det er mulig. 

 

Liste med telefonnummer til foreldrene og førstehjelpsutstyr er med på alle turer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PRAKTISKE OPPLYSNINGER 

 

● Barnas bursdager blir markert med sang, korthilsen og noe snacks ved en felles 

samling i slutten av hver måned. 

 

● Barna MÅ ha klær som passe til været og skift i hyllen.  

                       HUSK Å MERKE MED NAVN 

● Husk at ungene eller dere sier fra til voksen når dere går hjem. Vi ønsker å si 

“HADET” til alle. 

● Ved henting  setter vi stor pris på om dere venter til ungene har ryddet 

etter seg. 
● Ved sykdom må barna holdes hjemme. Barna skal ikke sendes på skolen eller sfo 

hvis det ikke kan være ute, ved feber eller oppkast. Det anbefales at barna holdes 

hjemme 48 timer etter oppkast. Dersom barna blir syke på sfo blir dere foresatte 

kontaktet. 

● ALT FRAVÆR PÅ SFO: SYKDOM, FRIDAG, KORTERE DAG, MÅ DET GIS BESKJED OM. 

Lag evt avtaler med personalet. PS. Vi får IKKE automatisk beskjed fra skolen 

dersom barnet er sykt. Vi ønsker beskjed via Visma. 

● Vi opplever at mange ringer og ber oss sende barna hjem eller til 

parkeringsplassen. Vi ønsker likevel at dere en gang i blant kommer inn og henter 

barna slik at dere følge opp i forhold til utstyr i hyllen og beskjeder som henger 

oppe. 

● Vi sender ut månedsplan og infobrev hver måned, der ser dere hvem som bader 

når, hva vi spiser hver dag og hvis det er noe spesielt som skal skje. 

● SFO åpner kl.06.45 og barna SKAL være hentet til kl.16.00 

● Sfo følger skoleruta, i tillegg har vi åpent høst- og vinterferie, 

samt 10 dager etter skoleslutt på sommeren.   Påmelding skjer via 
visma, og da ønsker vi all�d �lbakemelding uanse� om di� barn har behov for plass 
eller ikke, slik at vi vet at alle har få� �lbudet. 

● I feriene har vi kjernetid mellom kl 09.00 og 14.00 der barna må være på SFO hvis 

ikke annet er avtalt, dette fordi vi ofte er ute på tur i dette tidsrommet. Ellers er 

åpningstidene som vanlig. Det sendes også ut ekstra info til dem det gjelder.  

 


