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o En bonde har et stort ansvar hver eneste dag. For alle bgnder kan det oppsta situasjoner
eller enkelthendelser som gjgr at det er vanskelig a handtere dette alene.

o Det er ikke uvanlig at man mister evnen til 3 tenke klart nar man er i en vanskelig situasjon,
enten det er akutt krise eller en belastende situasjon som har teert over tid.

o Det er nettopp det Bondens Nettverk kan hjelpe med; fa oversikt og legge en plan for a
normalisere situasjonen.

o Tausheten vil bli ivaretatt!

Ta kontakt enten du selv er i en vanskelig situasjon eller du er bekymret for andre:

Steinar Nordvoll: : tIf. 994 97 447, Landbrukskontoret, Eigersund og Sokndal kommune

Anita Jensen tIf. 416 94 657, Norsk landbruksradgiving

Bjgrn Johan Hatleskog tIf. 472 88 951, Sokndal Bondelag

Marit Rgdland Egeland: : tIf. 932 30 190, Landbrukskontoret, Eigersund og Sokndal kommune
tlf. 940 03 367, psykisk helsetjeneste
Mette Karin Rovik : tIf. 99

Tausheten vil bli ivaretatt, det er heller
ved kontakt med en av deltakerne.



