
 
Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

 

 

 1  

   Godt  
Nytt   år    

 
 
Planleggingsdag  

3  
Mat:   
   Pølse   i   brød   
 
Aktivitet:  
Formingsaktivitet,   lek   inne   og   i  
skolegården   

6  
Mat:   
  

SFO  
Kafé  

Aktivitet:  
Ute   og   innelek  

7  
Mat:   
  

SFO  
Kafé  

Aktivitet:  
Ute   og   innelek  

8  
Mat:   
   Fiskeburger  
 
Aktivitet:  
Formingsaktivitet,   tur,   lek   i  
skolegården,   svømming   1   kl.  
 

9   
Mat:   
   Puffet   hvete   eller   corn   flakes  
 
Aktivitet:  
  Ute   og   Innelek  
  
 

10  
Mat:   
   Spagetti   m/kjøttdeig  
 
Aktivitet:  
Formingsaktivitet,   tur,   lek   i  
skolegården   
 

13  
Mat:   
  

SFO  
Kafé  

Aktivitet:  
Ute   og   innelek  

14  
Mat:   
  
SFO  
Kafé  

Aktivitet:  
Ute   og   innelek  

15  
Mat:   
   Rundstykker  
 
Aktivitet:  
Formingsaktivitet,   tur,   lek   i  
skolegården,   svømming   2.   kl.  
 

16  
Mat:   
  
SFO  
Kafé  

Aktivitet:  
Ute   og   innelek  

17  
Mat:   
   Tomatsuppe  
 
Aktivitet:  
Formingsaktivitet,   tur,   lek   i  
skolegården   

20  
Mat:   
  

SFO  
Kafé  

Aktivitet:  
Ute   og   innelek  

21  
Mat:   
  
SFO  
Kafé  

Aktivitet:  
Ute   og   Innelek  

22  
Mat:   
   Pizzabaguetter  
 
Aktivitet:  
Formingsaktivitet,   tur,   lek   i  
skolegården,   svømming   3.   kl.  
 

23  
Mat:   
  
SFO  
Kafé  

Aktivitet:  
Ute   og   innelek  

24  
Mat:   
   Fiskepinner   m/potetmos  
 
Aktivitet:  
Tur   til   Lavoen  
 

27  
Mat:   
  

SFO  
Kafé  

Aktivitet:  
Ute   og   innelek  

28  
Mat:   
  

SFO  
Kafé  

Aktivitet:  
Ute   og   innelek  

  29  
Mat:   
   Lapskaus  
 
Aktivitet:  
Formingsaktivitet,   tur,   lek   i  
skolegården,   svømming   4.   kl.  
Januars    fødselsdagsfeiringer  

30  
Mat:   
  
SFO  
Kafé  

Aktivitet:  
Ute   og   innelek  

  31  
Mat:   
   Mat   på   bål   på   Thildahaugen  
 
Aktivitet:  
Vi   er   på   Thildahaugen   -   barna  
kan   hentes   der   fram   til   15.30   -  
væravhengig  
 


